
Au-pair & DemiPair

Als Au-pair werden junge Erwachsene bezeichnet, die gegen 
Verpflegung, Unterkunft und Taschengeld bei einer Gastfamilie im  
In- oder Ausland tätig sind und dabei Sprache und Kultur des Gast-
landes kennenlernen. DemiPair ist eine Form von Au-pair, bei welcher 
man nur halbtags in einer Familie arbeitet und zusätzlich eine Sprach-
schule besucht. 
www.aha.li/au-pair

Vorteile einer Agentur�

Zwar könnte man sich für Europa auch auf 
diversen Online-Plattformen eine Gastfamilie 
suchen. Empfehlenswert ist allerdings die 
Vermittlung über eine Agentur und zwar aus 
den folgenden Gründen: 

•	 Hilfe bei der Bewerbung, der Reisevorbe-
reitung und bei Versicherungen

•	 Betreuung während des Aufenthaltes bzw. 
bei Problemen

•	 Vertrag regelt Arbeitszeiten und Taschen-
geld

•	 Vermittlung einer überprüften Gastfamilie
•	 Begleitprogramm (Vorbereitungstreffen, 

Au-pair-Netzwerk, Ausflüge, usw.)
•	 Abschluss-Zertifikat

Schweizer Agenturen
In Liechtenstein gibt es keine Au-pair  
Agenturen. Du kannst dich an folgende 
Anbieter wenden: 
www.didac.ch 
www.profilia.ch 
www.aupairlink.ch

Alter und Dauer
Jugendliche ab 15 Jahren können in der 
Schweiz als Au-pair arbeiten. Au-pairs bzw. 
DemiPair sind im Allgemeinen zwischen 18 
und 30 Jahre alt. Es gibt jedoch unterschied-
liche Bestimmungen in den einzelnen Gast-
ländern. Man sollte sich vor Arbeitsantritt 
unbedingt genauer bei der Botschaft oder 
Ausländerbehörde des jeweiligen Gastlandes 
informieren.  
Generell dauert ein Au-pair Aufenthalt 6 bis 
12 Monate. Teilweise bieten Organisationen 
jedoch auch kürzere Aufenthalte an, vor 
allem in den Sommermonaten.

Weitere Infos�  
 
www.aifs.de/au-pair 
www.rausvonzuhaus.de/Au-pair 
www.aupairworld.com/de

Mehr Tipps
Auf unserer Website www.aha.li findest du 
weitere Informationen zum Thema. 
Kontakt: aha@aha.li 
T+ 423 239 91 11, M +423 791 31 11 
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