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Projektbericht

Joana (26), EFD-Praktikantin

„Ich habe viel Neues ausprobiert und finde es 
toll, diese Erfahrung gemacht zu haben.“

OPENING YOUR MIND
Offenheit, Toleranz und Verständnis

Von der Durchführung am Projekt profitierten 
sowohl die Freiwilligen, die Aufnahme-
organisation als auch die betreuten 
Jugendlichen. 

Bei allen Beteiligten – jedoch speziell bei den 
Jugendlichen – wurden durch „OPENING 
YOUR MIND“ die Werte Offenheit, Toleranz, 
Verständnis und gegenseitiges Interesse in 
allen Alters- und Gesellschaftsschichten 
gefördert. 

Für die Freiwilligen bot sich zudem die 
Chance wertvolle Lebenserfahrungen zu 
sammeln, sowie sich wichtige Kompetenzen 
und Fertigkeiten anzueignen.  

Alle Beteiligten profitierten stark vom Projekt 
und nahmen wichtige Erfahrungen fürs Leben 
mit.

Bei „OPENING YOUR MIND“ handelt es sich 
um ein Projekt im Sozialbereich, bei dem 
zwei Freiwillige jeweils für 10 Monate in der 
Sozialpädagogischen Jugendwohngruppe 
(JWG) aufgenommen wurden. In der JWG 
werden Kinder und Jugendliche begleitet und 
betreut, die aufgrund konfliktreicher 
Umstände nicht mehr bei ihrer Familie 
wohnen können. Der Aufenthalt in der JWG 
dient der Neuorientierung und Förderung der 
Persönlichkeitsentwicklung. 

Die Freiwilligen waren im Alltag der 
Jugendlichen integriert – sie halfen bei den 
Hausaufgaben, bei der Haushaltsführung, 
unternahmen Freizeitaktivitäten und waren 
oftmals erste Anlaufstelle für die 
Jugendlichen. 

Verein für Betreutes Wohnen / 
Sozialpädagogische Jugendwohngruppe

• ASSOCIACAO JUVENIL DA LINHA DE 
CASCAIS ROTA JOVEM (Portugal)

• Politischer Jugendring Dresden e.V. 
(Deutschland)

Jugend


