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Bodensee Konferenz

Arbeitsgruppe
Jugendengagement

Fachtagung 2023

Resilienz in der Jugendarbeit

vom 19./20. Juni 2023 im Jugend- und Kulturzentrum Molke in
Friedrichshafen
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IBK | grenzenlos | kreativ | vernetzt

Arbeitsgruppe Jugendengagement | Vorsitzender: Regierungssekretar Horst Schadler | Stellvertretung: Ruth Haefelin

Peter-Kaiser-Platz 1 | Postfach 684 | FL-9490 Vaduz |
Telefon: 00423 236 67 24 | Email: ruth.haefelin@regierung.li | Internet: www.bodenseekonferenz.org



Programm 1. Tag

ab 09.30 Uhr Eintreffen der Gaste und Begrifungskaffee

10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.25 Uhr

10.35 Uhr

11.20 Uhr
11.35 Uhr

12.05 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

Warm up
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis

BegruBung

durch Horst Schadler, Vorsitzender der Arbeitsgruppe
Jugendengagement der Internationalen Bodensee-Konferenz
(IBK)

Einfihrung und Vorstellung IBK
durch Katja Heller, stellvertretende Geschaftsfuhrerin der
Geschaftsstelle IBK

Keynote: Geforderte Jugend und was sie stark macht
Risiko- und Resilienzfaktoren fiir eine gesunde Entwicklung
Dr. Gregor Berger, Leiter Notfall Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische
Universitatsklinik Zurich

Austausch in der Murmelgruppe

Keynote: COVID-19-bezogener Stress,
Stressbewaltigungsstrategien, und psychische Gesundheit
von Jugendlichen wahrend der COVID-19 Pandemie in der
Schweiz: eine Langsschnittstudie

mit Dr. Simon Foster, wissenschaftlicher Mitarbeiter Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Psychiatrische Universitatsklinik Ztrich

Frage- bzw. Diskussionsrunde mit Keynotespeakern

mit Dr. Gregor Berger, Leiter Notfall Klinik ftr Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie psychiatrische
Universitatsklinik Zarich und Dr. Simon Foster,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, psychiatrische
Universitatsklinik Zurich, Universitat Zirich

Mittagspause
Stehlunch

Energizer
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis



13.40 Uhr

13.55 Uhr

14.55 Uhr
15.15 Uhr

16.05 Uhr

16.25 Uhr

16.40 Uhr

19.30 Uhr

Transfer fur die Jugendarbeit
durch Daniel Lenz, Vorstandsmitglied Arbeitsgemeinschaft
Jugendfreizeitstatten Baden-Wiurttemberg e.V.

Gesprachsrunde Handlungsansatze fir die Praxis aus allen
vier Landern

mit Andrea Bachmayr-Heyda, Leiterin ifs Regionale
Sozialberatung Vorarlberg; Bastian Ehrmann, Leiter Offene
Jugendarbeit Kreuzlingen; Markus Blichel, Geschaftsleiter
Stiftung Offene Jugendarbeit Liechtenstein und Dietmar
Unterricker, Sachgebietsleiter Kinder- und Jugendagentur ju-
max, Landkreis Sigmaringen

Pause

Transfer in den personlichen Arbeitsalltag
nach kurzer individueller Selbstevaluation Reflexion in
Gruppen

Blitzlichter im Plenum
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis

Abschluss mit Stimmungsbild, Vorausschau und
Organisatorisches
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis

Abendprogramm

Vorstellung Jugendzentrum Molke und Fihrung durch das
Jugend- und Kulturzentrum durch Christoph Arnold,
Sachgebietsleiter

Grillabend
im Jugendzentrum Molke



Programm 2. Tag

09.00 Uhr

09.10 Uhr

09.30 Uhr

12.40 Uhr

12.55 Uhr

13.00 Uhr

Begrifung
durch Andreas Kdster, Birgermeister der Stadt
Friedrichshafen

Warm up
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis

Resilienz der Fachkrafte fordern

durch Simone Liedtke, Diplompadagogin, Beraterin und
Systemischer Coach und Sabine Rock, Bildungsreferentin,
Schwerpunkt Offene Kinder- und Jugendarbeit bei Akademie
der Jugendarbeit Baden-Wrttemberg

Zusammenfassung und Stimmungsbilder
durch Tagungsmoderatorin Margarete Bareis

Verabschiedung
durch Mitglieder der Arbeitsgruppe

Grab and Go
Sandwich und Getranke



Anfahrtsskizze

mit dem Auto auf der B31 Ausfahrt Markdorf nehmen, Sportplatz
ausfahren oder

mit der Fahre Bus Nr. 5 oder 14 zur Haltestelle Riedlehof oder Sportpark
nehmen
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