LOST IN INFORMATION
Kann ich jeder Information aus dem Internet
trauen? Was sind Fake News und ligen Bilder

wirklich nie? Wer bestimmt eigentlich, welche
Meldungen auf meiner Timeline zu sehen sind?
Ist der erste Treffer auf Google immer der beste
und wer steckt hinter Wikipedia?

Jugendliche lernen ihre eigene Rolle in digitalen
Medien und sozialen Netzwerken zu reflektieren
und das dichte, mediale Informationsnetz mit
den vielen dahintersteckenden Interessen bes-
ser zu verstehen. Kriterien zur Quellenkritik und
rechtliche Fragen zu Bild- und Urheberrechten
werden im Workshop thematisiert.

Dauer: 90 Minuten, ab 14 Jahren

ICH PACKS AN

Der Impulsvortrag bietet einen Uberblick von
der Idee, zum Konzept bis zur Umsetzung eines
Jugendprojekts. Neben Beispielen stellen wir
auch den Jugendprojekt-Wettbewerb und
interessante Finanzierungsquellen (Kinder- &
Jugendbeirat) vor.

Dauer: 45 Minuten, ab 13 Jahren

VIDEOCLIPS PRODUZIEREN
Videos eigenen sich ideal zur Dokumentation
und Aufbereitung von Themen, die Kinder und
Jugendliche betreffen. Im Workshop erstellen
die Jugendlichen mit dem Smartphone oder
Tablet eigene Videoclips zu Jugendthemen.
Dauer: 180 Minuten, ab 14 Jahren

EXKURSION INS AHA!

Das aha - Tipps & Infos flr junge Leute ist ein
Jugendinformationszentrum und nationaler
Akteur der landesweiten Jugendarbeit Liechten-
steins und daruber hinaus der internationalen
Begegnungen fur junge Menschen von 13 bis 30
Jahren.

Das aha sammelt Infos zu jugendrelevanten
Themen, stellt Informationsmaterial zur Verfu-
gung und gibt Hilfe zur Selbsthilfe.

Eine Exkursion ins aha - Tipps & Infos fir junge
Leute ist nach Terminvereinbarung méglich und
kann durch einen Surf-Smart-Parcours oder
einen Workshop erweitert werden.

Dauer: 45 Minuten, ab 12 Jahren

AB INS LEBEN

Uberblick Uber Brickenangebote. Welche Mog-
lichkeiten gibt es, wenn man keine Lehrstelle
gefunden hat oder wenn man nach der Au-
bildung eine Auszeit machen mdéchte. Vorgestellt
werden Zwischenjahre im In- oder Ausland,
Sprachaufenthalte und Schulen in der Nahe.

Dauer: 45 Minuten, ab 15 Jahren

POLITIK ZUM ENFASSEN
Jugendliche lernen, wie die Politik in Liechten-
stein funktioniert und wie sie sich beteiligen

L

kénnen. Der Workshop findet
in Zusammenarbeit mit dem
Jugendrat Liechtenstein statt.

JUGENDRAT

UECHTENSTEIN

Dauer: 90 Min, ab 14 Jahren

aha - Tipps & Infos fur junge Leute
Kirchstrasse 10, 9490 Vaduz
aha@aha.li / Tel: 23991 11

INFOS ALS WICHTIGE BASIS
Jugendliche haben ein Recht auf fur sie relevan-
te, aktuelle und moglichst wertfrei vermittelte
Information als Grundlage fur ihre eigenstandi-
ge Entscheidung. Das Internet bietet - zumin-
dest theoretisch - unbeschrankten Zugang zu
Informationen aller Art. Suchmaschinen liefern
zwar eine Vielzahl von Ergebnissen, stellen aber

einseitige Grundlagen zur Meinungsbildung dar.

Jugendinformation ist mehr als eine Suchma-
schine und daher zur Orientierung und zum Er-
werb der notwendigen Informationskompetenz
wichtiger denn je.

Eine gut entwickelte Informationskompetenz
bietet Jugendlichen die Grundlagen fur die Ent-
wicklung ihrer sozialen, partizipatorischen und
eigenstandigen Personlichkeit.

KOSTENLOSE WORKSHOPS

Wir bieten folgende Workshops und Vortrage
gratis fur Schulklassen und Jugendgruppen an:
* Informations- und Medienkompetenz

+ Klassenstarkung

* Stressbewaltigung

* Sucht

+ Cybermobbing

* Projektmanagement
* Bruckenangebote

* Menschenrechte

+ Politik

* Videoerstellung

KOMPETENZBEREICHE
Die Module orientieren sich am
Liechtensteiner Lehrplan.
www.aha.li/workshops

Tipps & Infos
fiir junge Leute



KLASSENSTARKUNG

Der Workshop , Klassenstarkung” zielt darauf ab,
das WIR-Gefuhl innerhalb der Klasse zu for-
dern. Neben spielerischen Elementen bei denen

Teamgeist gefragt ist, konzentrieren sich die
Inhalte darauf, durch vertiefende Kennenlern-
Ubungen die individuellen Starken, Fahigkei-

ten und Talente jedes und jeder Einzelnen und
deren Nutzen fur die Klasse sichtbar zu machen.
Vielfalt wird dadurch als Ressource greifbar.

Zusatzlich gibt es die Moglichkeit bestehende
Klassenstrukturen zu reflektieren und Klassen-
regeln zu formulieren. Mit Rollenspielen und
Ubungen werden Handlungsmaglichkeiten bei
Konflikten/Mobbing erarbeitt.

Dauer: 90 Minuten, ab 12 Jahren

CYBERMOBBING

Wie entsteht Cybermobbing? Was ist der Unter-
schied zu ,normalem” Mobbing? Wie dussert
sich Cybermobbing in den Sozialen Medien und
was kann ich als Betroffene/r dagegen tun?
Diese und weitere Fragen werden im Workshop
,Cybermobbing” durch die aktive Einbindung
der Jugendlichen und Einsatz verschiedener
Methoden beantwortet.

Dauer: 90 Minuten, ab 12 Jahren

V = WICHTIGER HINWEIS!

SURF SMART!
Muss ich jede Nachricht auf meinem Smart-

phone sofort beantworten? Wie kann ich er-
kennen, ob eine online gefundene Information
wirklich glaubwurdig ist?

Jugendliche bewegen sich scheinbar mihelos in
digitalen Welten. Der kompetente Umgang mit
diesen Medien (Apps) will aber gelernt sein, um
die sich bietenden Chancen auch nutzen zu kén-
nen. Im Workshop ,Surf Smart!” werden Jugend-
liche dabei unterstutzt, eine sichere, faire und
kreative Nutzung digitaler Medien zu erlernen.
Neben Tipps zur Uberprifung der Glaubwirdig-
keit von Informationen werden auch Strategien
fur einen sicheren Umgang mit dem Internet
und sozialen Medien besprochen.

Dauer: 90 Minuten, ab 12 Jahren

Drei Mitmach-Stationen stehen zur Verfugung:

+ Passwort-Check: Wie sicher ist dein Passwort?

+ Stellung beziehen zu verschiedenen Fragen

* Reflexionstibung zum Thema Influencer und
Social Media.

Dauer: 90 Minuten, ab 14 Jahren

Kann durch eine Exkursion ins aha erganzt werden.

) ’0 .. . .. . .
) Lehrpersonen der ¢ffentlichen Schulen der Sekundarstufe | konnen sich bei Inter-
Schulsozialarbeit esse an den Workshops auch an die Schulsozialarbeit wenden. www.schulsozialarbeit.li

Liechtenstein

Medien, Cannabis oder Alkohol - Sucht hat
viele Gesichter! Da Jugendliche aufgrund ihrer
Lebensphase ganz nach dem Motto ,No risk, no
fun!“ besonders risikofreudig sind, ist es umso
wichtiger, sie frihzeitig Uber Suchtmittel und die
Risiken des Konsums zu informieren.

Vom Motiv Uber Rausch und Risiken, Hinter-
grundwissen und Personlichkeitsstarkung bis
zum selbstbewussten Umgang mit moglichen
Suchtmitteln.

Jugendliche reflektieren bei diesem Workshop
durch den Einsatz von interaktiven Methoden
ihr Suchtverhalten und lernen mogliche Strate-
gien zum (selbst-)bewussten Umgang mit Sucht-
mitteln kennen.

Dauer: 90 Minuten, ab 14 Jahren

STRESSBEWALTIGUNG

Von Jugendlichen wird heute viel verlangt: Sie
befinden sich in stdndigem Wettbewerb mit
ihren Mitschulerinnen und Mitschulern, setzen
sich selbst unter Druck oder werden von Aussen
unter Druck gesetzt.

Ob das alles sein muss, kann in diesem Work-
shop nicht beantwortet werden. Jedoch kénnen
durch das Aufzeigen von Ressourcen und mit-
hilfe verschiedener Entspannungsibungen
Ruhe und Gelassenheit in stressige Situationen
gebracht werden. Angste werden abgebaut und
Vertrauenin das eigene Ich aufgebaut.

Dauer: 90 Minuten, ab 12 Jahren

Was haben die Menschenrechte mit meinem
Alltag zu tun? Wer stellt sicher, dass sie einge-
halten werden? An wen kann ich mich wenden,
wenn meine Rechte verletzt werden?

Diese und weitere Fragen werden im Workshop
~Menschenrechte” beantwortet.

Die Férderung und der Schutz von Menschen-
rechten ist fUr unser Zusammenleben zentral.
Die Jugendlichen erleben mittels praktischer
Ubungen und ausgehend von den eigenen Be-
durfnissen, dass die Menschenrechte allgegen-
wartig sind und jede und jeden betreffen. Durch
konkrete Beispiele erfahren die Jugendlichen,
wie sie Menschenrechte einfordern konnen,
aber auch welche Rechte von anderen sie zu res-
pektieren haben. Sie lernen wichtige Menschen-
rechts-Akteure in Liechtenstein kennen. Der
Workshop orientiert sich stark an den Themen
der Jugendlichen, sodass diese aus der eigenen
Betroffenheit ins Thema einsteigen kdnnen.

Der Workshop wird in Zusammenarbeit mit dem
Verein fur Menschenrechte und Amnesty Inter-
national Liechtenstein durchgefihrt.

Dauer: 90 Minuten, ab 12 Jahren

Verein fiir Menschenrechte
in Liechtenstein VMR
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