
Soziales Engagement
im In- und Ausland

Es gibt viele verschiedene Angebote für Freiwilligeneinsätze
im In- und Ausland. Oft muss ein finanzieller Beitrag geleistet werden.  
Es gibt auch einige die kostengünstig oder sogar kostenlos sind. Die 
meisten Einsätze werden zwischen vier Wochen und einem Jahr ange-
boten und sind generell ab 18 Jahren.
www.aha.li/freiwilligeneinsaetze

EU Programm Erasmus+ 
Mit dem Europäischen Solidaritätskorps 
(ESK) können junge Menschen zwischen 
18 und 30 Jahren einen sozialen Einsatz 
in Europa leisten. Der ESK wird durch die 
EU finanziell gefördert und Teilnehmenden 
erhalten zusätzlich ein Taschengeld. 
www.aha.li/esk

Freiwilliges Soziales Jahr 
Liechtenstein

Mit dem FSJ sammeln junge Menschen 
(17-30 Jahre) spannende Erfahrungen in 
einem professionellen Umfeld, erweitern ihre 
Allgemeinbildung und eignen sich fachliche 
Kompetenzen an.   
www.fsj.li 

One World in Indien
ONE WOLRD vermittelt Praktikumseinsätze in 
einem Strassenkinder-Projekt oder in einem 
Alters- und Pflegeheim in Indien.  
www.one-world.li

Liechtensteinischer  
Entwicklungsdienst 

Der Liechtensteinische Entwicklungsdienst 
(LED) setzt sich für Menschen in Entwick-
lungsländern ein und vermittelt jungen 
Menschen aus Liechtenstein Praktikumsein-
sätze. Die Mindestdauer beträgt 6 Monate. 
www.led.li

Workcamps
Bei Workcamps kannst du auch nur wenige 
Wochen an einem gemeinnützigen Projekt 
mitarbeiten. Die An- und Rückreise musst 
du selbst organisieren und finanzieren. Im 
Normalfall ist Kost und Logis gratis. Einige 
Anbieter verlangen aber auch Bearbeitungs-
gebühren.   
www.workcamps.org

Mehr Tipps
Auf unserer Website www.aha.li findest du 
weitere Informationen zum Thema. 
Kontakt: aha@aha.li 
T+ 423 239 91 11, M +423 791 31 11 
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